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Положение

о проведении соревнований по спортивному многоборью 
среди обучающихся общеобразовательных школ 

 Брейтовского муниципального района 
                                                            в  2019 году.
     
Цели и задачи:

- привлечение обучающихся школ к регулярным занятиям физической культурой;

- повышение эффективности работы в школах округа по физическому воспитанию и оздоровлению школьников;

- выявление лучших спортсменов и команд среди обучающихся Брейтовского МР;

- пропаганда здорового образа жизни.
Руководство проведением соревнований:

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 
МОУ ДО ЦДОд

Место и время соревнований:
Место проведения: спортзал КДЦ.

Дата : 6 декабря 2019 года. 

Начало: в 09 ч. 30 мин.

Участники соревнований: 
В соревнованиях принимают участие команды общеобразовательных школ Брейтовского района.

Состав команды: 2 чел. (1ю. и 1д.) в каждой возрастной группе 

Младшая возрастная группа: 2006 г.р. и младше.

Средняя возрастная группа:  2005 г.р. - 2004 г.р.

Старшая возрастная группа: 2003 г.р.- 2002 г.р..

Примечание: 
1. за среднею  и старшую возрастную группы допускается участие обучающихся  младших годов рождения.

2. В личном первенстве допускается участие 3-х участников в каждой возрастной группе.(2 за команду (1ю.+1д.) и 1 лично)
Программа соревнований:

· Прыжок в длину с места (3 попытки)
· «Пресс» (за 1 мин.)
· Челночный бег (3Х10м.)
· Отжимание  (девушки), подтягивание  (юноши).
Сроки и порядок подачи заявок:
По прибытию на соревнования представители команд должны    предоставить в судейскую коллегию следующие документы:

· именная заявка на участие в соревнованиях  согласно прил. № 1;

·  приказ командирующей организации, с указанием ответственного за жизнь и здоровье участников во время проведения соревнования и во время переездов. 

Подведение итогов соревнований:

Личное первенство: результаты подводятся отдельно в каждой возрастной группе среди девушек и среди юношей, по сумме  мест-очков в каждом виде 
Если у двух и более участников сумма очков будет одинаковой, то итоговые места будут определяться:

· по большему количеству занятых 1-х, 2-х, 3-х и т.д. мест в отдельных видах программы;
· результату в челночном беге. 
Командное первенство: результаты подводятся в каждой возрастной группе отдельно, по сумме очков набранных зачетными участниками (1м. + 1д.) во всех видах программы.
В случае равенства очков:

1. по количеству 1-х, 2-х, 3-х, мест в личном первенстве
Награждение:


В личном первенстве: За 1-3 место в каждой возрастной группе, отдельно среди юношей и девушек - грамотами и денежными призами.


В командном первенстве: за 1 – 3 место в каждой возрастной группе грамотами.
Финансирование:


Расходы на питание и награждение участников соревнований осуществляются за счет средств МОУ ДО ЦДОд









  Приложение №1
Заявка

на участие в районных соревнованиях по спортивному многоборью
среди обучающихся школ Брейтовского МР .
в 2019 г.

от __________________________________________________
	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения
	Возрастная группа
	Заключение врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7


	
	
	
	

	8


	
	
	
	

	9


	
	
	
	


Директор школы: ___________________      __________________________

М.П.

Участники в количестве _____ человек прошли медицинский осмотр и к соревнованиям допущены.

Врач: ______________________                 _______________________________

М.П.

                                                                 «____» _______________________ 2019 г

